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LISTA AKTYWNOŚCI I USŁUG: 

POWIAT/GMINA:  POWIAT WYSOKOMAZOWIECKI 

DATA SPORZĄDZENIA: 15.06.2020r. 

AKTYWNOŚĆ / 

USŁUGA  

REALIZATOR / 

MIEJSCOWOŚĆ/ DNI I 

GODZINY  

ODBIORCY  

GRUPA  

Z- ZAMKNIĘTA  

O- OTWARTA  

WARUNEK  

ODBIORCY  

GRUPA CELOWA 

ART. 7 USTAWY 

O POMOCY 

SPOŁECZNEJ  

OBSZAR  

S- SOCJALNY  

SI- SPOŁECZNO-

INTEGRACYJNY  

Z- ZDROWIA  

P- PROZAWODOWY  

R- RODZINNY  

SK - SPORT I 

KULTURA  

P- PRAWNY  

E- EDUKACJI  

I-INNY  

 

1)DZIECI I MŁODZIEŻ  

Poradnictwo 

psychologiczne 

PCPR/Wysokie  

Mazowieckie/  

pon. 8.00 - 16.00, 

wt.-pt. 7.30 - 15.30 

  

 O - 

osoby z terenu 

powiatu 

wymagające 

wsparcia 

psychologiczneg

o 

Przemoc 

Sytuacja 

kryzysowa 

Problemy 

opiekuńczo-

wychowawcze 

SI 

  

Organizacja imprez:  

Święto dziecka i 

rodziny 

PCPR/Wysokie  

Mazowieckie/  

pon. 8.00 - 16.00, 

wt.-pt. 7.30 - 15.30 

 

O - 

rodziny 

zastępcze z 

dziećmi, 

uczestnicy WTZ, 

dzieci i młodzież 

szkolna 

Problemy 

opiekuńczo-

wychowawcze 

 

SI 

SK 

Spotkania grup 

wsparcia dla osób 

usamodzielnianych 

PCPR/Wysokie  

Mazowieckie/ 

pon. 8.00 -  16.00, 

wt.-pt. 7.30 - 15.30 

 

O - 

młodzież 

usamodzielniana 

z pieczy 

zastępczej z 

terenu powiatu  

Problemy 

opiekuńczo-

wychowawcze 

 

SI 

Zajęcia 

profilaktyczne 

dotyczące zjawiska 

PCPR/Wysokie  

Mazowieckie/  

pon. 8.00 - 16.00, 

O - 

Dzieci i młodzież 

ze szkół na 

Przemoc E 
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przemocy w rodzinie 

dla uczniów szkół 

wt.-pt. 7.30 - 15.30 

 

terenie powiatu  

Terapia 

psychologiczna 

Poradnia psychologiczno-

pedagogiczna/ Wysokie 

Mazowieckie/ 

pon. 8.00 - 16.00, 

wt.-pt. 7.30 - 15.30 

  

O – 

dzieci i młodzież 

z terenu powiatu  

Bezradność w 

sprawach 

opiekuńczo-

wychowawczych 

Sytuacja 

kryzysowa 

SI 

E 

Terapia 

pedagogiczna 

Poradnia psychologiczno-

pedagogiczna/ Wysokie 

Mazowieckie/ 

pon. 8.00 - 16.00, 

wt.-pt. 7.30 - 15.30 

O – 

dzieci i młodzież 

z terenu powiatu 

Bezradność w 

sprawach 

opiekuńczo-

wychowawczych 

E 

Terapia 

logopedyczna 

Poradnia psychologiczno-

pedagogiczna/ Wysokie 

Mazowieckie/ 

pon. 8.00 - 16.00, 

wt.-pt. 7.30 - 15.30 

O – 

dzieci i młodzież 

z terenu powiatu 

Długotrwała 

choroba 

Z 

Interwencja 

kryzysowa 

Poradnia psychologiczno-

pedagogiczna/ Wysokie 

Mazowieckie/ 

pon. 8.00 - 16.00, 

wt.-pt. 7.30 - 15.30 

O – 

dzieci i młodzież 

z terenu powiatu 

Sytuacja 

kryzysowa 

Przemoc 

 

E 

Działalność 

wspierająca (w tym 

mediacje, grupy 

wsparcia, 

konsultacje)  

Poradnia psychologiczno-

pedagogiczna/ Wysokie 

Mazowieckie/ 

pon. 8.00 - 16.00, 

wt.-pt. 7.30 - 15.30 

O – 

dzieci i młodzież 

z terenu powiatu 

Bezradność w 

sprawach 

opiekuńczo-

wychowawczych 

Uzależnienia 

E 

Wspomaganie dzieci 

i młodzieży z 

trudnościami 

adaptacyjnymi 

Poradnia psychologiczno-

pedagogiczna/ Wysokie 

Mazowieckie/ 

pon. 8.00 - 16.00, 

wt.-pt. 7.30 - 15.30 

 

O – 

dzieci i młodzież 

z terenu powiatu 

z trudnościami 

adaptacyjnymi 

Niepełnosprawn

ość 

SI 

Z 

Wczesne 

wspomaganie 

rozwoju dziecka 

Poradnia psychologiczno-

pedagogiczna/ Wysokie 

Mazowieckie/ 

pon. 8.00 - 16.00, 

wt.-pt. 7.30 - 15.30 

O – 

dzieci i młodzież 

z 

niepełnosprawn

ością  z terenu 

powiatu  

Niepełnosprawn

ość 

Z 
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Terapia integracji  

sensorycznej 

Poradnia psychologiczno-

pedagogiczna/ Wysokie 

Mazowieckie/ 

pon. 8.00 - 16.00, 

wt.-pt. 7.30 - 15.30 

 

O – 

dzieci i młodzież 

z 

niepełnosprawn

ością  z terenu 

powiatu 

Niepełnosprawn

ość 

Z 

Wyjazdy kolonijne Stowarzyszenie na rzecz 

osób potrzebujących 

pomocy „Bliżej Ciebie”/ 

Wysokie Mazowieckie/ 

O – 

dzieci i młodzież  

 

Ubóstwo SI 

SK 

Wyjazdy integracyjne Stowarzyszenie na rzecz 

osób potrzebujących 

pomocy „Bliżej 

Ciebie”/Wysokie 

Mazowieckie/ 

O – 

dzieci i młodzież 

 

Ubóstwo SI 

SK 

Zajęcia taneczne MOK/ Wysokie 

Mazowieckie/ 

Wt. 16.00 – 16.40; 

czw. godz. 16.45-19.00 

(balet i okay dance) 

 

O – 

dzieci i młodzież 

z terenu miasta i 

powiatu 

X SK 

Zajęcia muzyczne MOK/ Wysokie 

Mazowieckie/ 

wtorek i środa 

 

O – 

dzieci i młodzież 

z terenu miasta i 

powiatu 

X SK 

Zajęcia plastyczne MOK/ Wysokie 

Mazowieckie/ 

środa: godz. 16.00 

 

O – 

dzieci i młodzież 

z terenu miasta i 

powiatu 

X SK 

Organizacja 

konkursów 

recytatorskich 

powiatowych: 

OKR,  

Baje. Bajki. Bajeczki. 

MOK – Miejska Biblioteka 

Publiczna/Wysokie 

Mazowieckie/ 

13 marca i 3 kwietnia: 

godz. 9.00 - 13.00 

 

 

O – 

dzieci i młodzież 

z terenu miasta i  

powiatu 

X SI 

Działalność Pracowni 

Orange 

zajęcia kulturalno-

oświatowe  

MOK/Wysokie 

Mazowieckie/ 

pon. godz.  8.00 –18.00, 

wt.-pt. 7.30 - 15.30 

O – 

dzieci i młodzież 

z terenu miasta i 

powiatu 

X SI 
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Bezpłatna 

kompleksowa 

edukacja i 

rehabilitacja dla 

dzieci i młodzieży ze 

znaczną, 

umiarkowaną 

sprzężoną i 

głęboką  niepełnospr

awnością 

intelektualną oraz z 

autyzmem w wieku 

od 3 do 25 lat 

 

Ośrodek Rehabilitacyjno- 

Edukacyjno-Wychowawczy 

„Przystań” 

w Kostrach Noskach 

prowadzony przez 

Stowarzyszenie Szansa,  

pon. - pt. 8.00 – 15.00 

O - 

dzieci i młodzież 

ze znaczną, 

umiarkowaną 

sprzężoną i 

głęboką  niepełn

osprawnością 

intelektualną 

oraz z autyzmem 

w wieku od 3 do 

25 lat. 

Niepełnosprawn

ość 

Z 

SI 

E 

Spotkania 

profilaktyczno-

edukacyjne 

Powiatowa Stacja 

Sanitarno-

Epidemiologiczna w 

Wysokiem Mazowieckiem 

O - 

Dzieci i młodzież 

ze szkół na 

terenie powiatu 

Uzależnienia Z 

E 

Prelekcje w zakresie 

szeroko rozumianego  

bezpieczeństwa   

Komenda Powiatowa 

Policji /Wysokie 

Mazowieckie/ 

pon.-pt. 7.30 - 15.30 

 

O – 

Dzieci i młodzież 

ze szkół na 

terenie powiatu 

X E 

 

2) RODZINY Z DZIEĆMI  

Poradnictwo 

psychologiczne 

PCPR/Wysokie  

Mazowieckie/  

pon. 8.00 -  16.00, 

wt.-pt. 7.30 - 15.30  

O - 

osoby z terenu 

powiatu 

wymagające 

wsparcia 

psychologiczneg

o 

Przemoc  

Sytuacja 

kryzysowa 

Bezradność w 

sprawach 

opiekuńczo-

wychowawczych 

SI 

Organizacja imprez:  

Święto dziecka i 

rodziny 

PCPR/Wysokie  

Mazowieckie/  

pon. 8.00 - 16.00, 

wt.-pt. 7.30 - 15.30 

 

O - 

rodziny 

zastępcze z 

dziećmi, 

uczestnicy WTZ, 

dzieci i młodzież 

szkolna 

Bezradność w 

sprawach 

opiekuńczo-

wychowawczych 

SI 

SK 

Rehabilitacja 
społeczna (likwidacja 
barier 
architektonicznych, 

PCPR/Wysokie  

Mazowieckie/  

pon. 8.00 -  16.00, 

O – 

Rodziny z 

dziećmi z terenu 

Niepełnosprawn

ość 

S 
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w komunikowaniu 
się i technicznych, w 
związku z 
indywidualnymi 
potrzebami osób 
niepełnosprawnych, 
dofinansowanie 
uczestnictwa w 
turnusie 
rehabilitacyjnym, 
dofinansowanie do 
zaopatrzenia w 
przedmioty 
ortopedyczne i 
środki pomocnicze 
oraz zaopatrzenia w 
sprzęt rehabilitacyjny 

wt.-pt. 7.30 - 15.30 

 

powiatu 

Terapia rodzin Poradnia psychologiczno-

pedagogiczna/ Wysokie 

Mazowieckie/ 

pon. 8.00 - 16.00, 

wt.-pt. 7.30 - 15.30 

 

O – 

Rodzice z 

dziećmi i 

młodzieżą z 

niepełnosprawn

ością  z terenu 

powiatu 

Niepełnosprawn

ość 

Z 

Działalność 

Pracowni Orange 

zajęcia kulturalno-

oświatowe 

 

MOK/ Wysokie 

Mazowieckie/ 

Pon. 

godz. 8.00 - 18.00, 

wt.- pt. godz.7.30 - 15.30 

 

O - 

Dzieci, młodzież, 

rodziny z terenu 

miasta i powiatu 

X SI 

 

Umuzykalnienie dla 

najmłodszych dzieci 

od 6 miesięcy do 3 

lat wraz z rodzicami 

pt. „Cztery małe 

myszki” 

MOK/ Wysokie 

Mazowieckie/ 

pon. 8.00 - 18.00, 

wt. – pt. 7.30 - 15.30 

 

O - 

Dzieci wraz z 

rodzicami z 

terenu miasta i 

powiatu 

X SI 

Spotkania 

profilaktyczno-

edukacyjne (zdrowy 

styl życia) 

Powiatowa Stacja 

Sanitarno-

Epidemiologiczna w 

Wysokiem Mazowieckiem 

O - 

osoby z terenu 

powiatu, rodziny 

zastępcze z 

dziećmi 

X Z 

E 

Organizowanie 

różnych form 

działalności 

Polski Związek 

Niewidomych Filia w 

Wysokiem Mazowieckiem 

O – osoby 

starsze 

niewidome i 

Niepełnosprawn

ość 

SI 

SK 
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kulturalnej i 

artystycznej 

niewidomym, a także 

sportu, turystyki i 

rekreacji oraz 

wypoczynku 

dorosłych i dzieci 

słabowidzące z 

terenu powiatu 

Prowadzenie 

rehabilitacji 

podstawowej, 

leczniczej, społecznej 

i zawodowej 

Niewidomych 

dorosłych i dzieci 

Polski Związek 

Niewidomych Filia w 

Wysokiem Mazowieckiem 

O – osoby 

niewidome i 

słabowidzące z 

terenu powiatu 

 

Niepełnosprawn

ość 

Z 

Prelekcje w zakresie 

szeroko rozumianego  

bezpieczeństwa   

Komenda Powiatowa 

Policji /Wysokie 

Mazowieckie/ 

pon.-pt. 7.30 - 15.30 

 

O – 

Osoby z terenu 

powiatu 

X E 

 

3) OSOBY DOROSŁE  

Poradnictwo 

psychologiczne 

PCPR/Wysokie  

Mazowieckie/ pon. 8.00 - 

16.00, 

wt.-pt. 7.30 - 15.30  

O - 

osoby z terenu 

powiatu 

wymagające 

wsparcia 

psychologiczneg

o 

Przemoc 

Sytuacja 

kryzysowa 

Bezradność w 

sprawach 

opiekuńczo-

wychowawczych 

SI 

Szkolenie kadr 

pomocy społecznej  

PCPR/Wysokie  

Mazowieckie/  

pon. 8.00 - 16.00, 

wt.-pt. 7.30 - 15.30 

 

O - 

pracownicy 

jednostek 

pomocy 

społecznej z 

terenu powiatu  

X E 

Szkolenie rodzin 

zastępczych 

PCPR/Wysokie  

Mazowieckie/ pon. 8.00 - 

16.00, 

wt.-pt. 7.30 - 15.30 

 

O - 

rodziny 

zastępcze z 

terenu powiatu  

Bezradność w 

sprawach 

opiekuńczo-

wychowawczych 

E 

Szkolenie rodzin 

zastępczych 

spokrewnionych 

PCPR/Wysokie  

Mazowieckie/ pon. 8.00 

do 16.00, 

O - 

rodziny 

zastępcze 

Bezradność w 

sprawach 

opiekuńczo-

E 
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wt.-pt. 7.30 - 15.30 spokrewnione z 

terenu powiatu  

wychowawczych 

Spotkanie grupy 

wsparcia dla rodzin 

zastępczych 

PCPR/Wysokie  

Mazowieckie/ pon. 8.00 - 

16.00, 

wt.-pt. 7.30 do 15.30 

O - 

rodziny 

zastępcze 

zawodowe, 

niezawodowe i 

spokrewnione z 

terenu powiatu 

Bezradność w 

sprawach 

opiekuńczo-

wychowawczych 

SI 

E 

Organizacja imprez:  

Święto dziecka i 

rodziny 

PCPR/Wysokie  

Mazowieckie/ pon. 8.00 - 

16.00, 

wt.-pt. 7.30 - 15.30 

 

O - 

rodziny 

zastępcze z 

dziećmi, 

uczestnicy WTZ, 

dzieci i młodzież 

szkolna 

Bezradność w 

sprawach 

opiekuńczo-

wychowawczych 

SI 

Zajęcia korekcyjno-

edukacyjne dla 

sprawców przemocy 

PCPR/Wysokie  

Mazowieckie/ pon. 8.00 -  

16.00, 

wt.-pt. 7.30 - 15.30 

 

O -  

sprawcy 

przemocy  

Przemoc E 

Rehabilitacja 
społeczna (likwidacja 
barier 
architektonicznych, 
w komunikowaniu 
się i technicznych, w 
związku z 
indywidualnymi 
potrzebami osób 
niepełnosprawnych, 
dofinansowanie 
uczestnictwa w 
turnusie 
rehabilitacyjnym, 
dofinansowanie do 
zaopatrzenia w 
przedmioty 
ortopedyczne i 
środki pomocnicze 
oraz zaopatrzenia w 
sprzęt rehabilitacyjny 

PCPR/Wysokie  

Mazowieckie/  

pon. 8.00 -  16.00, 

wt.-pt. 7.30 - 15.30 

 

O – 

Osoby dorosłe z 

terenu powiatu 

Niepełnosprawn

ość 

S 
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Nieodpłatna pomoc 

prawna  

Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej w 

Powiecie 

Wysokomazowieckim/Wys

okie Mazowieckie/ 

pon. śr. pt. 9.00 – 13.00  

 

O – 

osoby z terenu 

powiatu 

potrzebujące 

wsparcia 

prawnego 

 

Ubóstwo 

Bezrobocie 

Przemoc 

P 

Nieodpłatna pomoc 

prawna i nieodpłatne 

poradnictwo 

obywatelskie 

Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej i 

Nieodpłatnego 

Poradnictwa 

Obywatelskiego w 

Powiecie 

Wysokomazowieckim/Ciec

hanowiec/ 

Śr. Czw. 11.30 – 15.30  

 

O – 

osoby z terenu 

powiatu 

potrzebujące 

wsparcia 

prawnego 

Ubóstwo 

Bezrobocie 

Przemoc 

P 

Nieodpłatna pomoc 

prawna i nieodpłatne 

poradnictwo 

obywatelskie 

Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej i 

Nieodpłatnego 

Poradnictwa 

Obywatelskiego w 

Powiecie 

Wysokomazowieckim 

/Czyżew/ 

pon. 9.00 – 13.00  

 

O – 

osoby z terenu 

powiatu 

potrzebujące 

wsparcia 

prawnego 

Ubóstwo 

Bezrobocie 

Przemoc 

P 

Nieodpłatna pomoc 

prawna i nieodpłatne 

poradnictwo 

obywatelskie 

Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej i 

Nieodpłatnego 

Poradnictwa 

Obywatelskiego w 

Powiecie 

Wysokomazowieckim/ 

Sokoły/ 

wt. 9.00 – 13.00  

 

O – 

osoby z terenu 

powiatu 

potrzebujące 

wsparcia 

prawnego 

Ubóstwo 

Bezrobocie  

Przemoc 

 

P 

Pomoc prawna, 

pomoc 

psychologiczna  

Lokalny Punkt Pomocy 

Pokrzywdzonym 

Przestępstwem w 

Wysokiem Mazowieckiem 

z siedzibą w PCPR/ 

O – 

Osoby i rodziny 

pokrzywdzone 

przestępstwem 

Przemoc 

Bezrobocie 

Bezradność 

SI 

P 
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doradca ds. osób 

pokrzywdzonych 

przyjmuje wt.-pt. od 15.30 

– 16.30. 

Pomoc prawnika i 

psychologa udzielana po 

wcześniejszym umówieniu 

wizyty 

Doradztwo 

zawodowe 

PUP/Wysokie  

Mazowieckie/ 

pon. 8.00 -  16.00, 

wt.-pt. 7.30 – 15.30 

 

O – 

osoby 

bezrobotne z 

terenu powiatu 

Bezrobocie Prozawodowy 

Pośrednictwo pracy PUP/Wysokie  

Mazowieckie/  

pon. 8.00 -  16.00, 

wt.-pt. 7.30 – 15.30 

 

O – 

osoby 

bezrobotne z 

terenu powiatu 

Bezrobocie Prozawodowy 

Usługi szkoleniowe i 

inne formy 

podnoszenia 

kwalifikacji 

PUP/Wysokie  

Mazowieckie/  

pon. 8.00 -  16.00, 

wt.-pt. 7.30 – 15.30 

 

O – 

osoby 

bezrobotne z 

terenu powiatu 

oraz pracownicy i 

pracodawcy (w 

ramach KFS)  

Bezrobocie Prozawodowy 

Reintegracja 

zawodowa i 

społeczna osób 

wykluczonych 

społecznie  (m.in. 

doradztwo 

zawodowe, 

pośrednictwo pracy, 

wsparcie socjalne, 

psychologiczne, 

terapeutyczne, kursy 

zawodowe, staże 

itp.) 

Centrum Integracji 

Społecznej /Wysokie  

Mazowieckie/  

pon. – pt.  8.00 – 14.00 

 

O – 

osoby 

bezrobotne z 

terenu powiatu  

Bezrobocie Prozawodowy 

Zapewnienie 

rehabilitacji 

społecznej i 

zawodowej 

Stowarzyszenie Pomocy 

Szansa/ WTZ Stare 

Racibory/  

pon.-pt. 7.30 -  15.30 

O – 

osoby 

niepełnosprawne 

z posiadanym 

Niepełnosprawn

ość 

SI 

Z 

SK 
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 orzeczeniem o 

stopniu 

niepełnosprawn

ości 

(umiarkowanym 

lub znacznym) 

wydanym przez 

Powiatowy 

Zespół ds. 

Orzekania o 

Niepełnosprawn

ości z 

odpowiednimi 

wskazaniami do 

terapii 

zajęciowej 

Zapewnienie 

rehabilitacji 

społecznej i 

zawodowej  

Stowarzyszenie Pomocy 

Natura/ WTZ 

Ciechanowiec/  

pon.-pt. 7.30 -  15.30 

 

O – 

osoby 

niepełnosprawne 

z posiadanym 

orzeczeniem o 

stopniu 

niepełnosprawn

ości 

(umiarkowanym 

lub znacznym) 

wydanym przez 

Powiatowy 

Zespół ds. 

Orzekania o 

Niepełnosprawn

ości z 

odpowiednimi 

wskazaniami do 

terapii 

zajęciowej 

Niepełnosprawn

ość 

SI 

Z 

SK 

Organizacja 

turnusów 

rehabilitacyjnych  

Stowarzyszenie na rzecz 

osób potrzebujących 

pomocy „Bliżej Ciebie”/ 

Wysokie Mazowieckie/ 

pon. – pt. 7.00 – 15.00 

O – 

osoby 

niepełnosprawne 

Niepełnosprawn

ość 

Z 

Zapewnienie pomocy Stowarzyszenie na rzecz O – Ubóstwo S 
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żywnościowej osób potrzebujących 

pomocy „Bliżej Ciebie”/ 

Wysokie Mazowieckie/ 

dwa razy w miesiącu od 

8.00-10.00 

osoby z terenu 

powiatu 

Bezrobocie 

Bezradność 

Pomoc w zakupie 

leków, leczenie 

zagraniczne 

Stowarzyszenie na rzecz 

osób potrzebujących 

pomocy „Bliżej Ciebie”/ 

Wysokie Mazowieckie/ 

 

O – 

osoby chore i 

niepełnosprawne 

Długotrwała 

choroba 

Niepełnosprawn

ość 

 

Działalność Pracowni 

Orange  zajęcia 

kulturalno-

oświatowe 

MOK / Wysokie 

Mazowieckie/  

pon. 8.00 - 18.00 

wt. – pt.  7.30 - 15.30  

O – 

osoby z terenu  

miasta i powiatu  

X SI 

Działalność 

informacyjno-

szkoleniowa  

Poradnia psychologiczno-

pedagogiczna/ Wysokie 

Mazowieckie/ 

pon. 8.00 – 16.00, 

wt.-pt. 7.30 – 15.30 

 

O – 

nauczyciele, 

wychowawcy, 

rodzice i 

specjaliści 

udzielający 

pomocy 

psychologiczno-

pedagogicznej 

pracujący w 

przedszkolach, 

szkołach i 

placówkach 

oświatowych. 

Wsparcia j  

 

X E 

Rehabilitacja 

zawodowa 

Turnusy 

rehabilitacyjne 

Zakład Aktywności 

Zawodowej w Krzyżewie 

prowadzony przez 

Centrum Turystyczno-

Rehabilitacyjne/ 

pon.- pt. 7.30-15.30 

O – 

osoby dorosłe z 

niepełnosprawn

ością znaczną i 

umiarkowaną 

Niepełnosprawn

ość 

Z 

SI 

SK 

Z 

Terapia 

psychologiczna: 

zaburzeń lekowych, 

nerwicowych, części 

uzależnień, 

zmniejszania bólu 

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej MD CARE w 

Dworakach Staśkach/ 

czynne całodobowo  

O – 

osoby z 

uzależnieniami i 

współuzależnion

e 

Uzależnienia 

Bezradność 

Z 
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Rehabilitacja 

Fizjoterapia  

Turnusy 

rehabilitacyjne 

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej MD CARE w 

Dworakach Staśkach/ 

czynne całodobowo  

O – 

osoby starsze z 

terenu powiatu 

Długotrwała 

choroba 

Niepełnosprawn

ość 

Z 

Terapia uzależnień Filia Niepubliczny Zakład 

Opieki Zdrowotnej 

IDEA/Wysokie 

Mazowieckie/ pon.-pt.  

O – 

osoby 

uzależnione i 

współuzależnion

e 

Uzależnienia Z 

Punkt Konsultacyjny 

dla osób 

uzależnionych i ich 

rodzin. 

Grupy pomocowe AA 

wsparcie osób 

uzależnionych i 

współuzależnionych 

Stowarzyszenie -Klub 

Rodzin Abstynenckich 

„Łabędź”/Wysokie 

Mazowieckie/  

Punkt Konsultacyjny 

czynny raz w miesiącu 

wtorek 14.00 – 17.00, 

grupy pomocowe w 

czwartki i niedzielę (w 

miarę potrzeb). 

O – 

osoby 

uzależnione i 

współuzależnion

e 

Uzależnienia 

Współuzależnien

ia 

Przemoc 

Z 

Poradnictwo  Sąd Rejonowy w 

Wysokiem Mazowieckiem 

O –  

osoby dotknięte 

przemocą  

X  P 

Spotkania 

profilaktyczno-

edukacyjne 

Powiatowa Stacja 

Sanitarno-

Epidemiologiczna w 

Wysokiem Mazowieckiem 

O – 

osoby z terenu 

powiatu 

X Z 

E 

Opieka całodobowa 

dla osób dorosłych 

niepełnosprawnych 

intelektualnie  

Dom Pomocy Społecznej  

w Kozarzach 

całodobowo 

Z - 

osoby z terenu 

powiatu  

Niepełnosprawn

ość 

S 

SI 

Z 

Schronisko dla osób 

bezdomnych/ 

wykluczonych 

społecznie 

Stowarzyszenie Pomocy 

Bliźniemu MAR-KOT 

w Kalinowie - Czosnowie 

całodobowo 

O – 

osoby z terenu 

powiatu 

wysokomazowie

ckiego i innych 

Bezdomność 

Zdarzenia losowe 

sytuacja 

kryzysowa 

S 

Organizowanie 

różnych form 

działalności 

kulturalnej i 

artystycznej 

niewidomym, a także 

sportu, turystyki i 

Polski Związek 

Niewidomych Filia w 

Wysokiem Mazowieckiem 

O – osoby 

starsze 

niewidome i 

słabowidzące z 

terenu powiatu 

Niepełnosprawn

ość 

SI 

SK 
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rekreacji oraz 

wypoczynku 

dorosłych  

Prowadzenie 

rehabilitacji 

podstawowej, 

leczniczej, społecznej 

i zawodowej 

Niewidomych 

dorosłych i dzieci 

Polski Związek 

Niewidomych Filia w 

Wysokiem Mazowieckiem 

O – osoby 

dorosłe 

niewidome i 

słabowidzące z 

terenu powiatu 

Niepełnosprawn

ość 

Z 

Prelekcje w zakresie 

szeroko rozumianego  

bezpieczeństwa   

Komenda Powiatowa 

Policji /Wysokie 

Mazowieckie/ 

pon.-pt. 7.30 - 15.30 

 

O – 

Osoby z terenu 

powiatu 

X E 

 

4) OSOBY STARSZE  

 

Poradnictwo 

psychologiczne 

PCPR/Wysokie  

Mazowieckie/  

pon. 10.00 - 16.00  

O - 

osoby z terenu 

powiatu 

potrzebujące 

wsparcia 

psychologiczneg

o 

Przemoc 

Bezradność w 

sprawach 

opiekuńczo-

wychowawczych 

SI 

Pomoc prawna, 

pomoc 

psychologiczna  

Lokalny Punkt Pomocy 

Pokrzywdzonym 

Przestępstwem w 

Wysokiem Mazowieckiem 

z siedzibą w PCPR/ 

doradca ds. osób 

pokrzywdzonych 

przyjmuje wt.-pt. od 15.30 

– 16.30. 

Pomoc prawnika i 

psychologa udzielana po 

wcześniejszym umówieniu 

wizyty 

O – 

Osoby i rodziny 

pokrzywdzone 

przestępstwem 

Przemoc 

Bezrobocie 

Bezradność 

SI 

P 

Rehabilitacja 
społeczna (likwidacja 
barier 
architektonicznych, 
w komunikowaniu 
się i technicznych, w 

PCPR/Wysokie  

Mazowieckie/ pon. 8.00 -  

16.00, 

wt.-pt. 7.30 - 15.30 

 

O – 

Osoby starsze z 

terenu powiatu 

Niepełnosprawn

ość 

S 
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związku z 
indywidualnymi 
potrzebami osób 
niepełnosprawnych, 
dofinansowanie 
uczestnictwa w 
turnusie 
rehabilitacyjnym, 
dofinansowanie do 
zaopatrzenia w 
przedmioty 
ortopedyczne i 
środki pomocnicze 
oraz zaopatrzenia w 
sprzęt rehabilitacyjny 

Usługi asystenckie w 
ramach Programu 
„Asystent osobisty 
osoby 
niepełnosprawnej” – 
edycja 2019-2020 

PCPR/Wysokie  

Mazowieckie/  

7 dni w tygodniu  

w godz. 7.00 – 22.00 

 

Z – osoby 

niepełnosprawne 

z terenu powiatu 

wysokomazowie

ckiego 

Niepełnosprawn

ość 

S 

Nieodpłatna pomoc 

prawna  

Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej w 

Powiecie 

Wysokomazowieckim/Wys

okie Mazowieckie/ 

pon. śr. pt. 9.00 - 13.00  

 

O – 

osoby z terenu 

powiatu 

potrzebujące 

wsparcia 

prawnego 

 

Ubóstwo 

Przemoc 

Bezradność  

P 

Nieodpłatna pomoc 

prawna i nieodpłatne 

poradnictwo 

obywatelskie 

Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej i 

Nieodpłatnego 

Poradnictwa 

Obywatelskiego w 

Powiecie 

Wysokomazowieckim 

/Ciechanowiec/ 

śr. czw. 11.30 – 15.30  

 

O – 

osoby z terenu 

powiatu 

potrzebujące 

wsparcia 

prawnego 

 

Ubóstwo 

Przemoc 

Bezradność  

P 

Nieodpłatna pomoc 

prawna i nieodpłatne 

poradnictwo 

obywatelskie 

Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej i 

Nieodpłatnego 

Poradnictwa 

Obywatelskiego w 

Powiecie 

Wysokomazowieckim 

O – 

osoby z terenu 

powiatu 

potrzebujące 

wsparcia 

prawnego 

 

Ubóstwo 

Przemoc 

Bezradność  

P 
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/Czyżew/ 

pon. 9.00 – 13.00  

 

Nieodpłatna pomoc 

prawna i nieodpłatne 

poradnictwo 

obywatelskie 

Punkt Nieodpłatnej 

Pomocy Prawnej i 

Nieodpłatnego 

Poradnictwa 

Obywatelskiego w 

Powiecie 

Wysokomazowieckim/Sok

oły/ 

Wt. 9.00 – 13.00  

 

O – 

osoby z terenu 

powiatu 

potrzebujące 

wsparcia 

prawnego 

 

Ubóstwo 

Przemoc 

Bezradność 

P 

Zapewnienie 

rehabilitacji 

społecznej i 

zawodowej 

Stowarzyszenie Pomocy 

Szansa/ WTZ Stare 

Racibory/ 

pon.-pt. 7.30 -  15.30 

 

O – 

osoby 

niepełnosprawne 

z posiadanym 

orzeczeniem o 

stopniu 

niepełnosprawn

ości 

(umiarkowanym 

lub znacznym) 

wydanym przez 

Powiatowy 

Zespół ds. 

Orzekania o 

Niepełnosprawn

ości z 

odpowiednimi 

wskazaniami do 

terapii 

zajęciowej 

Niepełnosprawn

ość 

SI 

Z 

SK 

Zapewnienie 

rehabilitacji 

społecznej i 

zawodowej 

Stowarzyszenie Pomocy 

Natura/ WTZ 

Ciechanowiec/ pon.-pt. 

7.30 -  15.30 

 

O – 

osoby 

niepełnosprawne 

z posiadanym 

orzeczeniem o 

stopniu 

niepełnosprawn

ości 

(umiarkowanym 

Niepełnosprawn

ość 

SI 

Z 

SK 
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lub znacznym) 

wydanym przez 

Powiatowy 

Zespół ds. 

Orzekania o 

Niepełnosprawn

ości z 

odpowiednimi 

wskazaniami do 

terapii 

zajęciowej 

Zapewnienie pomocy 

żywnościowej 

Stowarzyszenie na rzecz 

osób potrzebujących 

pomocy „Bliżej Ciebie”/ 

Wysokie Mazowieckie/ 

dwa razy w miesiącu w 

godz. 8.00 – 10.00 

O – 

Osoby z terenu 

powiatu 

Ubóstwo 

Bezrobocie 

Bezradność 

S 

Pomoc w zakupie 

leków, leczenie 

zagraniczne 

Stowarzyszenie na rzecz 

osób potrzebujących 

pomocy „Bliżej Ciebie”/ 

Wysokie Mazowieckie/ 

 

O – 

osoby starsze  

Długotrwała 

choroba, 

niepełnosprawn

ość 

Z 

Organizacja 

turnusów 

rehabilitacyjnych 

Stowarzyszenie na rzecz 

osób potrzebujących 

pomocy „Bliżej 

Ciebie”/Wysokie 

Mazowieckie/ 

O – 

osoby 

niepełnosprawne  

Niepełnosprawn

ość 

Z 

Klub Seniora MOK/Wysokie 

Mazowieckie/ 

wtorek: godz. 17.00 – 

19.00 

O – 

osoby starsze z 

terenu powiatu 

X SI 

Uniwersytet III 

Wieku 

MOK/Wysokie 

Mazowieckie/ 

pon. 17.00 – 18.00 

czw.  10.00 – 12.00 

Z – 

osoby starsze z 

terenu miasta i 

powiatu 

X SI 

SK 

E 

Działalność Pracowni 

Orange zajęcia 

kulturalno-

oświatowe 

MOK/ Wysokie 

Mazowieckie/  

pon. 8.00 – 18.00  

wt. – pt. 7.30 – 15.30  

O – 

osoby starsze z 

terenu miasta i 

powiatu 

X SI 
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Spotkania 

profilaktyczno-

edukacyjne 

Powiatowa Stacja 

Sanitarno-

Epidemiologiczna w 

Wysokiem Mazowieckiem 

O – 

osoby starsze z 

terenu powiatu 

Zdrowy styl życia Z 

E 

Opieka całodobowa 

dla osób dorosłych 

niepełnosprawnych 

intelektualnie  

Dom Pomocy Społecznej  

w Kozarzach 

całodobowo 

Z - 

osoby starsze z 

terenu powiatu  

Niepełnosprawn

ość 

S 

SI 

Z 

Schronisko dla osób 

bezdomnych/ 

wykluczonych 

społecznie 

Stowarzyszenie Pomocy 

Bliźniemu MAR-KOT 

w Kalinowie - Czosnowie 

całodobowo 

O – 

osoby z terenu 

powiatu 

wysokomazowie

ckiego i innych 

Bezdomność 

Zdarzenia losowe 

Sytuacja 

kryzysowa 

S 

Punkt Konsultacyjny 

dla osób 

uzależnionych i ich 

rodzin. 

Grupy pomocowe AA 

wsparcie osób 

uzależnionych i 

współuzależnionych 

Stowarzyszenie -Klub 

Rodzin Abstynenckich 

„Łabędź”/Wysokie 

Mazowieckie/  

Punkt Konsultacyjny 

czynny raz w miesiącu 

wtorek 14.00 – 17.00, 

grupy pomocowe w 

czwartki i niedzielę (w 

miarę potrzeb). 

O – 

osoby starsze 

uzależnione i 

współuzależnion

e 

Uzależnienia 

Współuzależnien

ia 

Przemoc 

Z 

Terapia 

psychologiczna: 

zaburzeń lekowych, 

nerwicowych, części 

uzależnień, 

zmniejszania bólu 

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej MD CARE w 

Dworakach Staśkach/ 

czynne całodobowo  

O – 

osoby starsze z 

uzależnieniami i 

współuzależnion

e  

Uzależnienia 

Bezradność 

Z 

Rehabilitacja 

Fizjoterapia   

Turnusy 

rehabilitacyjne 

Niepubliczny Zakład Opieki 

Zdrowotnej MD CARE w 

Dworakach Staśkach/ 

czynne całodobowo  

O – 

osoby starsze z 

terenu powiatu 

Długotrwała 

choroba 

Niepełnosprawn

ość 

Z 

Turnusy 

rehabilitacyjne 

Zakład Aktywności 

Zawodowej w Krzyżewie 

prowadzony przez 

Centrum Turystyczno-

Rehabilitacyjne/  

pon.- pt. 7.30-15.30 

O – 

osoby starsze z 

niepełnosprawn

ością  

Niepełnosprawn

ość 

Z 

SI 

SK 

Z 
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Organizowanie 

różnych form 

działalności 

kulturalnej i 

artystycznej 

niewidomym, a także 

sportu, turystyki i 

rekreacji  oraz 

wypoczynku  

Polski Związek 

Niewidomych Filia w 

Wysokiem Mazowieckiem 

O – osoby 

starsze 

niewidome i 

słabowidzące z 

terenu powiatu 

Niepełnosprawn

ość 

SI 

SK 

Prowadzenie 

rehabilitacji 

podstawowej, 

leczniczej, społecznej 

i zawodowej 

Niewidomych  

Polski Związek 

Niewidomych Filia w 

Wysokiem Mazowieckiem 

O – osoby 

starsze 

niewidome i 

słabowidzące z 

terenu powiatu 

Niepełnosprawn

ość 

Z 

Prelekcje w zakresie 

szeroko rozumianego  

bezpieczeństwa 

Komenda Powiatowa 

Policji /Wysokie 

Mazowieckie/ 

pon.- pt. 7.30-15.30 

O – osoby 

starsze z terenu 

powiatu 

X E 

 

5) CZŁONKOWIE PZK (PRACOWNICY SOCJALNI, ASYSTENCI RODZINY, CZŁONKOWIE PZK REALIZUJĄCY 

BEZPOŚREDNIO PRACE Z RODZINĄ) 

Wsparcie 
merytoryczne 
Wsparcie  
edukacyjne 
Wsparcie 
obcokrajowców 
(pomoc prawna, 
finansowa, wsparcie 
merytoryczne)  
Poradnik dla Kadr 
pomocy społecznej 
na czas pandemii 
Asystentura rodziny- 
rekomendacje 
metodyczne i 
organizacyjne. 
Poradnik na czas 
pandemii.  
Zaopatrzenie w 

środki ochrony 

osobistej 

Poziom ogólnopolski 
http://wartowiedziec.pl/p
olityka-spoleczna  
 
https://ops.pl/kategoria/n
ewsy/ 
  
https://www.gov.pl/web/r
odzina  
 
Placówki dyplomatyczne  – 
ambasady  
 
Stowarzyszanie 
Certyfikowanych 
Superwizorów Pracy 
Socjalnej  

O Osoby bezdomne 
Osoby 
bezrobotne 
Osoby 
niepełnosprawne 
Osoby 
niesamodzielne, 
osoby chore  
Osoby dotknięte 
przemocą  
Rodziny z 
problemami 
opiekuńczo-
wychowawczymi  
Osoby w sytuacji 
kryzysowej 
Osoby z 
problemem 
uzależnienia 
(alkohol, 
narkotyki) 
Cudzoziemcy 

P, I, P, E 

http://wartowiedziec.pl/polityka-spoleczna
http://wartowiedziec.pl/polityka-spoleczna
https://ops.pl/kategoria/newsy/
https://ops.pl/kategoria/newsy/
https://www.gov.pl/web/rodzina
https://www.gov.pl/web/rodzina
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Wsparcie i 
konsultacje 
psychologiczne dla 
specjalistów  

Poziom  regionalny 
https://www.gov.pl/web/
uw-podlaski/wsparcie-
psychologiczne-w-czasie-
pandemii-koronawirusa  
 

O Osoby bezdomne 
Osoby 
bezrobotne 
Osoby 
niepełnosprawne 
Osoby 
niesamodzielne, 
osoby chore  
Osoby dotknięte 
przemocą  
Rodziny z 
problemami 
opiekuńczo-
wychowawczymi  
Osoby w sytuacji 
kryzysowej 
Osoby z 
problemem 
uzależnienia 
(alkohol, 
narkotyki) 
Cudzoziemcy 

P, I, P, E 

Wsparcie 
merytoryczne 
Wsparcie 
organizacyjne  

Specjalistyczny Ośrodek 
Wsparcia dla ofiar 
Przemocy   

OPS Osoby dotknięte 
przemocą  
 

I 

    Poziom  Lokalny    

Wsparcie 
merytoryczne  
Zapewnienie miejsc 
odbywania 
kwarantanny poza 
miejscem 
zamieszkania  
Zapewnienie miejsc 
dla osób 
bezdomnych 
przebywających w 
otwartej przestrzeni  

Powiatowy Zespół 
Zarządzania  Kryzysowego 
 

 

O Osoby bezdomne 
Osoby w sytuacji 
kryzysowej 
Cudzoziemcy 

P, I, P, E 

Wsparcie 
merytoryczne 
Udostępnianie 
informacji o osobach 
w kwarantannie, 
podejrzanych o 
zakażenie  

Powiatowy Stacja 
Sanitarno-
Epidemiologiczna  

OPS Osoby bezdomne 
Osoby 
niepełnosprawne 
Osoby 
niesamodzielne, 
osoby chore  
Osoby w sytuacji 
kryzysowej 

P, I, P, E 

https://www.gov.pl/web/uw-podlaski/wsparcie-psychologiczne-w-czasie-pandemii-koronawirusa
https://www.gov.pl/web/uw-podlaski/wsparcie-psychologiczne-w-czasie-pandemii-koronawirusa
https://www.gov.pl/web/uw-podlaski/wsparcie-psychologiczne-w-czasie-pandemii-koronawirusa
https://www.gov.pl/web/uw-podlaski/wsparcie-psychologiczne-w-czasie-pandemii-koronawirusa
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Cudzoziemcy 

Wsparcie 
merytoryczne, 
organizacyjne  
Zapewnienie miejsc 
odbywania 
kwarantanny poza 
miejscem 
zamieszkania  
Zapewnienie miejsc 
dla osób 
bezdomnych 
przebywających w 
otwartej przestrzeni 
Pomoc i zapewnienie 
w środki ochrony 
osobistej  

Gminny Zespół 
Zarządzania  Kryzysowego 
 

OPS Osoby bezdomne 
Osoby 
niepełnosprawne 
Osoby 
niesamodzielne, 
osoby chore  
Osoby w sytuacji 
kryzysowej 
Cudzoziemcy 

P, I, P, E 

Wsparcie w 
dostarczaniu pomocy 
(leków, żywności,  
itp.) osobom 
potrzebującym 
Wsparcie 
organizacyjne  

Wojska Obrony  
Terytorialnej 
IV Batalion Lekkiej 
Piechoty (P. Adrian 
Szymaniuk)  
OSP 
Policja 
Straż Powiatowa i Gminna  
 

OPS Osoby bezdomne 
Osoby 
niepełnosprawne 
Osoby 
niesamodzielne, 
osoby chore  
Osoby w sytuacji 
kryzysowej 
Cudzoziemcy 

P, I, P, E 

Pomoc żywnościowa 
dla osób 
potrzebujących  

Organizacja realizująca 
program PO PŻ: 
Ośrodki Pomocy 
Społecznej: 
Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Wysokiem 
Mazowieckiem 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Kobylinie - 
Borzymach 
Stowarzyszenie na rzecz 
osób potrzebujących 
pomocy „Bliżej 
Ciebie”/Wysokie 
Mazowieckie/ 

OPS Osoby bezdomne 
Osoby 
niepełnosprawne 
Osoby 
niesamodzielne, 
osoby chore  
Osoby w sytuacji 
kryzysowej 
Cudzoziemcy 

P, I, P, E 

Pomoc organizacyjna 
Szycie maseczek 
ochronnych 

Koło Gospodyń Wiejskich  
„Kobylińskie Maczki” 

O Osoby bezdomne 
Osoby 
niepełnosprawne 
Osoby 
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niesamodzielne, 
osoby chore  
Osoby w sytuacji 
kryzysowej 
Cudzoziemcy 

Pomoc organizacyjna 
Szycie maseczek 
ochronnych 

Stowarzyszenie na Rzecz 
Osób Niepełnosprawnych 
„Natura” WTZ w 
Ciechanowcu 
(Monika Strzymińska –
osoba do kontaktu) 
Stowarzyszenie Pomocy 
Szansa WTZ w Starych 
Raciborach 
(Osoba do kontaktu 
Magdalena Dworakowska 
Łukasiuk) 
 

O Osoby bezdomne 
Osoby 
niepełnosprawne 
Osoby 
niesamodzielne, 
osoby chore  
 

I 

Pomoc organizacyjna 
Szycie maseczek 
ochronnych 

Środowiskowy Dom 
Samopomocy w 
Ciechanowcu 
(Osoba do kontaktu 
Martyna Leszczyńska) 

O Osoby bezdomne 
Osoby 
niepełnosprawne 
Osoby 
niesamodzielne, 
osoby chore  
 

I 

Pomoc organizacyjna 
udostępnienie 
środków transportu 
(pomoc itp. przy 
dowozie maseczek 
od organizacji, itp.) 

OSP Kobylin-Borzymy 
(osoba do kontaktu 
Waldemar Waldziński) 
 

OPS Osoby bezdomne 
Osoby 
niepełnosprawne 
Osoby 
niesamodzielne, 
osoby chore  
 

I 

Wsparcie 
merytoryczne 
(udostępnienie 
pozycji książkowych 
– pomoc 
psychologiczna, 
książki – radzenie 
sobie ze stresem, 
wykorzystanie czasu 
wolnego, filmy)  

Biblioteka w Wysokiem 
Mazowieckiem 
Biblioteka Publiczna  
w Kobylinie-Borzymach 

OPS  
(pracownicy 
socjalni, 
asystenci 
rodziny) 

Osoby bezdomne 
Osoby 
bezrobotne 
Osoby 
niepełnosprawne 
Osoby 
niesamodzielne, 
osoby chore  
Osoby dotknięte 
przemocą  
Rodziny z 
problemami 
opiekuńczo-
wychowawczymi  
Osoby w sytuacji 
kryzysowej 
Osoby z 

I 
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niesamodzielne , 
osoby chore, 
 

Wsparcie 
organizacyjne 
Pomoc osobom 
potrzebującym 
(zakupy) 

Lokalni Przedsiębiorcy 
Sklepy  spożywcze 
Drogerie, sklepy 
chemiczne 
Apteki 
Sklep Spożywczo-
przemysłowy Piotr 
Babiński 
Sklep spożywczo-
przemysłowy Chorten 
Kobylin-Borzymy 
Apteka Kobylin-Borzymy 
Teresa Bruszewska  
  

OPS  
(pracownicy 
socjalni, 
asystenci 
rodziny) 

Osoby bezdomne 
Osoby 
niepełnosprawne 
Osoby 
niesamodzielne, 
osoby chore  
Osoby w sytuacji 
kryzysowej 
 

I 

 

Sporządził: 

Iwona Kalinowska  

Dyrektor PCPR w Wysokiem Mazowieckiem 


